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Pourquoi
un journal

de bord ?

Un sejour en reanimation est une epreuve
marqguee par le coma, la confusion, parfois
des réves ou hallucinations.

A son réveil, le patient garde souvent
des trous de memoaoire.

Lorsqu’on ne se souvient de rien, une énorme partie
de votre vie vous échappe.

Je devais savoir ce qu’il s’était passé...

Le journal de bord l'aide a:

Reconstituer son histoire
Faire la part entre reel et imaginaire

Comprendre son etat et le temps
de récuperation

Favoriser sa recupération psychologique

Deécouvrir le vécu de ses proches

Invitation recue
et compte cree ?

Connectez-vous ici

Si vous n'avez pas regu votre invitation par mail, pensez a vérifier
vos spams ou a vous rapprocher de |'équipe soignante.

L Comment écrire
dans un journal de bord ?

Chague message, méme bref, aide
votre proche a reconstruire son histoire.

Recommandations pratiques :
> Notez les evenements au fil des jours

> Laregularité donne du sens au recit .
chague mot compte, méme les petits

> Continuez méme apres son reveil
(il oublie souvent cette periode)

Vous pouvez écrire:
> Vos visites et petits moments partages

> La vie dehors (événements familiaux,
actualités, metéo...)

> Ses paroles confuses : cela I'aidera
0 comprendre ses souvenirs delirants

Marie Jonathan
Proches Proches
Bonjour ma chérie, tu continues a te réveiller Coucou, cela |
doucement. Ton pére viendra te voir ce soir. nai pas pu ver
Il est allé a la gare pour récupérer Nathan réveilles. Je vi
qui vient pour le week-end. Je t'embrasse.
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A eviter

Ecrits trop intimes ou trop chargés émationnellement
(gardez-les pour un journal personnel).

Messages destinés a I'équipe soignante (si vous en
ressentez le besoin, n'hésitez pas a prendre rendez-
vous avec elle).

Pourquoi

inserer des photos ?

Les images sont précieuses : elles aident
le patient a se représenter cette péeriode.

> Explicitez ce gu'il y a sur les photos
et pourguoi elles ont été prises

> Incluez aussi les moments positifs
et les progres

Activez la fonction "contenu sensible" lorsgue
vous inseérez des photos de votre proche :
il choisira quand les découvrir.

Quand parler
du journal a votre proche ?

Le bon moment, c'est quand le patient commence
a vous poser des guestions.

Il peut se passer des mois, voire un an ou deux,
avant gu'il se sente prét a lire son journal.
Il est important de respecter ce temps.

L'acces au journal

A sa sortie, le patient recoit une invitation
par mail pour accéder au journal. Vous pouvez
la renvoyer autant de fois que nécessaire.

Vous pouvez écrire jusqu'a 6 mois apres sa sortie.

Télechargement possible en PDF jusqu'a 2 ans
et 6 mois apres la sortie.



